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    Aslı DİNÇMAN  

 

 08 Ekim 1973 İstanbul doğumlu. Doğum sırasında oksijensiz kaldı ve Dünya’ya gözlerini 
Serebral Palsi’li olarak açtı. Tüm vücut tutulumlu, Spastik + Diskinetik… Erişkinler için Engellilik 
Sağlık Kurulu Raporuna göre 2024’te yenilenen Sürekli Engel Oranı yüzde 99.  
 Okula kabul edilmedi. Tüm eğitimini evde annesiyle yaptı. Psikoloji, edebiyat ve felsefeye 
yöneldi. Küçük yaştan itibaren çeşitli dergi ve gazetelerde makale ve şiirleri basıldı. Televizyon 
programlarına katıldı. Gazetelerde hakkında sayısız haber yayınlandı.   

 Okumak, araştırmak, düşünmek ve 1989 yılından bu yana, tek parmakla kullandığı 
bilgisayarıyla yazmak, en büyük tutkusudur. Boş zamanı yoktur ama fırsat buldukça satranç 
oynamayı, sudoku ve bulmaca çözmeyi sever. İyi derecede bilgisayar kullanıyor. Orta derecede 
İngilizce biliyor.    

Gönüllü Olarak Üstlendiği Görevler: 

1. Özel Yeni Doğuş Spastik Çocuklar Rehabilitasyon Merkezi İstanbul/Göztepe                   
“Sosyal Faaliyetler ve Eğitim Danışmanlığı” (1988–1989) 

2. Erol Sabancı Spastik Çocuklar Rehabilitasyon Merkezi İstanbul/Acıbadem 
“Aile Danışmanı Asistanlığı” (Şubat 1994-Temmuz 1994)  

3. Salih Dede Spastik Özürlüler Rehabilitasyon Merkezi İzmir/Balçova   
“Aile Danışmanlığı” (1996-1997)    

4. İzmir Spastik Felçlileri Koruma ve Güçlendirme Vakfı İzmir/Balçova   
“Genel Sekreterlik” (1996-1997)  

5. Ege Orman Vakfı Gönüllüsü  
2005 - ……. 

      Ağaç / Orman sevgisi ve çevre bilinci konularında metin yazarlığı 

YAZILARI: 

1. 1990 – 1992 Günaydın İzmir Gazetesi ve Yaşama Sevinci Dergisi  
     Kısa Deneme ve Makaleler  

2. 2000 – 2002 Anıtkabir Dergisi “Atatürk’e Mektuplar”  
     Türkiye’nin sorunlarına dair Atatürk ile dertleşmeler... 

3. 2000 – 2002 Engelli İnsan Gazetesi “Spastikçe” 
     Serebral Palsi'ye dair bilinçlendirme yazıları. 

4. Temmuz 2007 – Eylül 2008 Ulus Gazetesi Köşe Yazarlığı         
Sosyal-Politik Makaleler 
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PANELLERİ: 

1. 10 Aralık 2005 Aydın / Söke Rotary Kulüp “SEREBRAL PALSİ” Paneli 
      Prof. Dr. C. Sinan Kara ile birlikte Panelist.   

2. 24 – 25 Mayıs 2007 Zonguldak 
ZONGULDAK VALİLİĞİ ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü iş birliğiyle düzenlediği, 
“SEREBRAL PALSİ VE YAŞAM” Paneli 

     Prof. Dr. C. Sinan Kara ve Prof.Dr. Suna Oğuz ile birlikte Panelist.    

KİTAPLARI: 

1. "YEDİ TEMEL TUTUM”   
Spastiklerin (Serebral Palsi) Aile İçi İlişkileri ve Engelin Algılanış Biçimleri  

2001 yılında ilgili BAKANLIK ‘Olur’uyla BAŞBAKANLIK Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme 
Kurumu Genel Müdürlüğü tarafından bastırılarak,  
"Kaynak / Rehber Kitap" olarak ücretsiz dağıtıldı.    

2. “BİR GÜN BEN DE HASTALANDIM”   
Serebral Palsi'li Bir Genç Kızın Hastalık Anıları 

Yaşamından kesitler ve 2000 – 2003 yılları arasındaki hastane anıları.  
2010 yılında internetten ücretsiz e-kitap olarak yayınladı.    

3. “MÜGE ABLAYA MEKTUPLAR”   
Serebral Palsi’li Bir Genç Kızın, Bitkisel Hayattaki Bir Kıza Yazdığı  
Yaşam ve Sevgi Mektupları 

1989 – 1993 yılları arasında bitkisel hayattaki bir genç kıza, bilincini açık tutma çabasıyla 
destek ve umut mesajları. Bu özel mektupları derleyip, 2010 yılında internetten ücretsiz e-
kitap olarak yayınladı.    

ÖDÜLLERİ: 

1.   1996 Mülkiyeliler Birliği Şinasi Özdenoğlu Deneme Yarışması  
      (Türkiye genelinde otuz beş yaş altı katılımcılara yönelik) 
      İkincilik Ödülü: “Çığlık Çığlığa Suskunluklar”  
      Konu: "Türkiye'nin suskun bir toplumdan, konuşan ve kendisini sorgulayan bir topluma  
      geçiş sürecinin hızlandırılması için gerekli olan sosyal ve kültürel etkinlikler ve yaptırımlar"  
 
2.  1997 Deutsche Welle “Almanya’nın Sesi” Radyo Yarışması  

 “Öykü” Dalı: “Özel Bir Yolculuk” – “Yaşam İzleri” Seçme Öyküler Kitabı 

3.   2004 T.C. Başbakanlık Özürlüler İdaresi Başkanlığı Proje Yarışması 
      Altıncı Mansiyon Ödülü 
      “Serebral Palsi‘nin Yaşama Yansıması” / Serebral Palsi ve Serebral Palsi’liler Konusunda  
      Bilinçlendirme ve Eğitim Seminerleri Projesi 
 
4.   2014 Edebiyat Galerisi.net “Bir Dakikalık Öykü” Yarışması 
      İkinci Mansiyon Ödülü: “On Dokuz Mayıs Güneşi” 
 

ÖĞRENİM HAYATI: 

1.  İLK VE ORTA ÖĞRETİM: 
     T.C. M.E.B. İzmir / Konak Halk Eğitim Merkezi ve Akşam Sanat Okulu  
     T.C. M.E.B. Açık Öğretim Ortaokulu  
     T.C. M.E.B. Açık Öğretim Lisesi   
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2.  T.C. Ölçme, Seçme ve Yerleştirme Merkezi (ÖSYM)  
     Yükseköğretim Kurumları Sınavı (YKS) TYT + AYT (18-19 Haziran 2022) 
 
3. ANADOLU ÜNİVERSİTESİ (ESKİŞEHİR) AÇIK ÖĞRETİM FAKÜLTESİ  

Sosyoloji Lisans Programı  
İlk Kayıt Tarihi: 24 Ağustos 2022 - ……………. 

  

KATILDIĞI EĞİTİMLER, ALDIĞI SERTİFİKALAR: 

1.  BİLGİ TEKNOLOJİLERİ VE İLETİŞİM KURUMU / BTK AKADEMİ  
     “İnternet Kullanımında Ebeveyn-Çocuk İlişkisi Eğitimi” Katılım Sertifikası 
     Tamamlama Tarihi: 09 Aralık 2021 - Başarı Puanı: 90 
     Sertifika No: eee429d4-88e9-47e1-a739-ec61ab736e40 
 
2.  GLOBAL ENSTİTÜ  
     “Temel İngilizce” Sertifikası 
     Tamamlama Tarihi: 15 Ocak 2022 - Başarı Puanı: 90  
     Sertifika Kodu: 253802GE1100970 
 
3.  T.C. M.E.B. İSTANBUL İŞLETME ENSTİTÜSÜ (MEB Onaylı Uzaktan Eğitim Kurumu)  

     “Herkes İçin Eğitim” Özel İstanbul Uzaktan Eğitim Kursu      
      “Etkin Karar Verme Teknikleri” Sertifikası 
      Tamamlama Tarihi: 16 Ocak 2022 - Başarı Puanı: 75 
      Sertifika No: 125155579062 
 
4.  BİLGİ TEKNOLOJİLERİ VE İLETİŞİM KURUMU / BTK AKADEMİ  
     “Mülakat Teknikleri” Sertifikası 
     Tamamlama Tarihi: 05 Mart 2022 - Başarı Puanı: 80  
     Sertifika No: oJpS7GlqoW 
 
5.  BİLGİ TEKNOLOJİLERİ VE İLETİŞİM KURUMU / BTK AKADEMİ  
     “Yazılı İletişim Teknikleri” Çevrim İçi Eğitimi (Sertifikasız) 
     Tamamlama Tarihi: 05 Mart 2022 - Başarı Puanı: 80  
 
6.  BİLGİ TEKNOLOJİLERİ VE İLETİŞİM KURUMU / BTK AKADEMİ  
     “Başlangıç Seviye İngilizce (A1)” Çevrim içi Eğitimi Katılım Sertifikası  
     Tamamlama Tarihi: 04 Mayıs 2022 – Başarı Puanı: 80  
     Sertifika No: D2xh1vy1jy 
 
7.  BİLGİ TEKNOLOJİLERİ VE İLETİŞİM KURUMU / BTK AKADEMİ  
     “Proje Yönetimi” Çevrim içi Eğitimi Katılım Sertifikası  
     Tamamlama Tarihi: 28 Mayıs 2022 - Başarı Puanı: 75 
     Sertifika No: 0Kohz7JNoq 
 
8.  BİLGİ TEKNOLOJİLERİ VE İLETİŞİM KURUMU / BTK AKADEMİ  
     “A2 Seviye İngilizce” Çevrim içi Eğitimi Katılım Sertifikası  
     Tamamlama Tarihi: 10 Temmuz 2022 - Başarı Puanı: 70  
     Sertifika No: XV1Hw61WaN 
 
9.  ANADOLU ÜNİVERSİTESİ / Sürekli Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi 
     2024 Yaz Dönemi e-Sertifika Programları 
     Sosyal Hizmetlerin Yönetimi Sertifikası 
     Tamamlama Tarihi: 22 Eylül 2024 
     Belge No: 2024-3683989 
 
------------------ 
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İLETİŞİM: 

E-Posta: aslidincman@gmail.com 
               asli_dincman@aof.anadolu.edu.tr 
 
Ağ Sitesi: www.aslidincman.blog  

mailto:aslidincman@gmail.com
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